
 
 

Comportamenti in caso di emergenza 
 
 
 
In caso di emergenza o di allarme si deve: 
 
 

• mantenere la calma, perchè di solito il panico può creare più danno attenersi 
alle disposizioni impartite dagli addetti ed alle eventuali norme previste per la 
specifica situazione. 

• dirigersi in modo ordinato all'esterno dell'edificio e nel luogo sicuro più vicino, 
seguendo la via più breve 

• segnalare la propria presenza con ogni mezzo 
• aiutare i colleghi in difficoltà e, qualora la situazione lo permetta, prima di 

allontanarsi e comunque nel più breve tempo possibile, riporre in luogo sicuro 
eventuali sostanze pericolose, al fine di minimizzare le conseguenze 
dell'incidente; non effettuare alcuna altra manovra per la quale l'operatore, in 
particolare lo studente, non abbia ricevuto adeguate istruzioni. 

 
 
 

Cosa NON fare 
 
  
 
  

• NON somministrare farmaci, bevande (incluso gli alcolici); 
• NON togliere un oggetto estraneo conficcato in qualsiasi parte del corpo; 
• in caso di rischio ambientale (fumo, gas, vapori, versamento di prodotti tossici, 

ecc.) NON intervenire se privi di protezioni adeguate (mascherine a carboni 
attivi, a filtri specifici, maschere antigas); 

• in caso di folgorazione NON intervenire prima di avere interrotto il contatto 
elettrico con l’aiuto di mezzi e materiali isolanti (legno asciutto, plastica, 
gomma); 

• NON spostare l’infortunato, salvo che vi siano pericoli imminenti (rischio di 
crolli, esplosioni, fughe di gas, incendio, ecc.). 
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